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Preparado por Monjas Minimas
de Daimiel

La Cruz Io llena todo, no es un adorno, es el Amor
que atraviesa la humanidad.

La Cruz de Jesus no es un signo de fracaso sino
Misterio de Amor salvador, senal de esperanza y
de vida, es el final de un recorrido humano limpio
y transparente.

“Padre, a tus manos encomiendo mi espiritu”

jReconciliaos con DIOS!

Reflexiones Minimas al comienzo de la cuaresma

“Os exhortamos a no echar en saco roto la gracia de Dios. Porque El dice:
<En el tiempo de la gracia te escucho; en el dia de la salvacion te ayudo>.
Pues mirad: Ahora es el tiempo de la gracia; ahora es el dia de la salva-

cion” (2Co 6, 1-2)

Cuaresma es tiempo penitencial en el que se debe ir acrecentando el de-
seo de la Pascua. Cuanto mayor es el deseo, se recibe con tanta mayor ale-
gria, y tanto mas si este deseo nace del profundo de nuestro corazon.

Este deseo no basta por si solo, es necesario un trabajo y un esfuerzo per-
sonal serio: “no echéis en saco roto la gracia de Dios”. La cuaresma es el

tiempo propicio para ir tejiendo ese saco roto con esmero para recibir esa
gracia que nos trae la Pascua.

Tres cosas para tejer ese saco, imprescindibles para nuestra conversion:

ORACION — AYUNO — LIMOSNA

Preparemos nuestra alma para acercarnos a Dios. Se hace no sé6lo con es-
fuerzo sino principalmente con el alma; por eso Jesus nos pide hacer las
cosas verdaderamente, con el corazon:

“Tu, en cambio, cuando ayunes, perfumate la cabeza y lavate la cara, para
que tu ayuno lo note, no la gente, sino tu Padre, que esta en lo escondido; y
tu Padre, que ve en lo escondido, te recompensara® (Mt 6, 17-18)

Preparemos un alma fuerte y forjada en el gimnasio espiritual de la cua-
resma para que presentandola al Senor, El pueda llenarla con su gracia
en el tiempo de Pascua.




Lectura de la Palabra

“Dijo Jesus: el Hijo del hombre debe sufrir mucho, y ser reprobado por los ancianos, su
cerdotes y letrados, ser ejecutado y resucitar al tercer dia.

Decia a todos: <si alguno quiere venir en pos de Mi, niéguese a si mismo, tome su cruz cada dia
y sigame. Porque quien quiera salvar su vida, la perderd; pero quien pierda su vida por Mi, ése la
Ivara. Pues, ;de qué le sirve al hombre haber ganado el mundo entero, si él mismo se pierde o se

se averguence de Mi y de mis palabras, de ése se avergonzarael Hijo del hombre,
ia, en la de su Padre y en la de los santos &ngeles”

Una minima reflexion

Sélo ante el Crucificado que vive, puede brotar del corazén creyente un poema bello que enarde-

ce el corazén; porque contemplandole a El uno se siente bendecido desde lo mas profundo de su
ser y experimenta la libertad, el amor, palpa lo que dice la Palabra y le parece tener alas de aguila
para lanzarse en el abismo insondable del Amor infinito de Dios, hecho carne en el Amado, en
quien encuentra su descanso y su mas honda fecundidad. Y no puede dejar de decir que al mis-
mo tiempo que se siente agraciado en El, desde esta misma conciencia de la bendicién de Dios,
asiente en la serena certeza de que ‘el creyente que asi lo vive, se convierte en bendicién para

los demas y en gloria del Padre’

Olimpia Mejia, madre de cinco hijos, - dos son Monjas Minimas,- nos ofrece el poder adentrarnos en
el Misterio de la Cruz desde la sencillez, hondura y profundidad cristiana de su corazon.

1- LLAMADA 3—- RESPUESTA

Mirame, hijo, y di
si algo te he negado.

S6lo hay una respuesta,
caminar tras de Ti,
Mirame aqui clavado... que esa Cruz que Tu llevas

que muero pensando en ti... yo s6lo mereci.

L. N

Oye atento el latir. .. 2—- REFLEXION Y tan cerca sentiré

estoy agonizando... esas ‘ansias’ y ese ‘amor’,
iAlgo estan hablando? Si supiéramos comprender que por Ti s6lo seré

iYo s6lo pienso en ti! lo que en la Cruz se nos da lo que quieras T4 y no yo.

supiéramos sobrellevar

Treinta y tres afios vivi, nuestra pequefia cruz también. Con los ojos vendados
todo se acababa. .. caminamos los dos,

la vida yo daba, Toda su vida oculta ni T4 ves mis pecados,

iy que te amaba senti! poco a poco nos la dio ni Tu grandeza yo.

y perdona y discul pa
iPerderé el sacrificio? a quien tanto le ofendio. O moi o %M

iTe acordaras de mi...?
Tus deudas yo cubri. ¢(Hay acaso mas amor?... CDMWMK
iTuyo es el beneficio! ¢Puede alguien darnos mas?

iSolo El, que siendo Dios,

también supo perdonar!



.  confiode

Salmo 32 (31)

El reconocimiento del pecado

| 1 obtiene su perdon, Dios no lo tiene en

iDichoso e que es perdonado de su culpa,
y le queda cubierto su pecado!
Dichoso el hombre aquien Y ahveh
no le cuenta el delito,
y en cuyo espiritu no hay fraude.
Cuando yo me callaba, se sumian mis huesos
en mi rugir de cadadia,

cuenta y lo suprime

Por eso te suplicatodo el que te ama
en lahorade laangustia,
Y aunque las muchas aguas se desborden,
no le alcanzaran.
TU eres un cobijo parami.
de laangustia me guardas,
estas en torno a mi para salvarme.

Voy ainstruirte,

amostrarte el camino a seguir;

fijos en ti los 0jos, seré tu consgjero.
Al que confiaen Y ahveh

el amor le envuelve.
iAlegraosen Y ahveh,

oh justos, exultad,

gritad de gozo,

todos |os de recto corazoén!

mientras pesaba, diay noche,
tu mano sobre mi;
mi corazén se alteraba como un campo
en los ardores del estio.
Mi pecado te reconoci
y no oculté mi culpa;
dije: “Me confesaré
aYahvehde misrebeldias.”
Y tu absolviste mi culpa,
perdonaste mi pecado

No me mueve, mi Dios, para quererte
el cielo que me tienes prometi(lo;
ni me mueve el infierno tan temido

para dejar por eso de ofenderte.

Tt me mueves, Sefior; muéveme el verte
clavado en esa cruz y escarneciclo;
muéveme el ver tu cuerpo tan herido :

muévenme tus afrentas y tu muerte.

Muéveme, al fin, tu amor, y en tal manera

que, aunque no hubiera cielo, yo te amara,

y, aunque no hubiera infierno, te temiera. =

No me tienes que dar porque te quiera;
pues, aunque lo que espero no esperara,
lo mismo que te quiero te quisiera. Amén.

De la Liturgia de las Horas



“iComo cambiar mi vida?: iPor dentro!
£s un corazon nuevo el que hace falta pedir,
y el resto se realiza sin diticultad

{METANOIA!

“La primera condicién -y la primera respuesta, por parte del hombre- para recibir el reino es la conversion,
entendida en su sentido mas original, como metanoia. Esta palabra desborda, con mucho, el contenido de la pa-
labra penitencia, que venia siendo, hasta hace poco, su traduccién mas corriente. Supera también toda forma de
austeridad corporal. Mas atn, es la raiz, el motivo profundo de esas mismas mortificaciones corporales. Expresa
la mente de quien las realiza, poniendo de manifiesto su nueva actitud interior, su nuevo estilo de vida.

La conversion es algo mucho mas hondo y comprometido que la simple penitencia. Y, desde luego, algo
mucho mas radical que todas las posibles “penitencias’. Es un cambio interior, que afecta a toda la persona. Su-
pone una ruptura total, desde dentro, no sélo con el pecado, sino también con una mentalidad pagana o simple-
mente racionalista, para iniciar un nuevo modo de pensar, de querer y de vivir, teniendo como suprema norma
de conducta -interior y exterior- la voluntad y el pensamiento de Dios, manifestados en Jesucristo. Es, literal-
mente, un cambio de mente o de mentalidad. Un reajuste progresivo y permanente con Jesus en sus criterios, en
su logica, en su escala de valores, en sus actitudes vitales, en sus “sentimientos” (Flp 2, 5), en sus estados interio-
res. “;Como cambiar mi vida?”, pregunta Julien Green. Y contesta: “Por dentro. Es inttil quemar libros y ma-
nuscritos: el desasimiento no se consigue asi; es un corazon nuevo el que hace falta pedir, y el resto se realiza
sin dificultad”.

Y ésta es la condiciéon primera, exigida por el reino. Y exigida por Jests. "Vino Jesiis a Galilea, predicando el
evangelio del reino de Dios y diciendo: se ha cumplido el tiempo, el reino de Dios ha llegado: convertios y creed" (Mc 1, 15).
"Desde entonces, comenzo Jesus a predicar y a decir: convertios porque se estd acercando el reino de Dios" (Mt 4, 17).

La conversion esta en conexion inmediata con el reino y con la fe. Y esta conexién se advierte en todo el
nuevo testamento. Se predica la conversién “porque el reino de Dios viene y para que el reino de Dios venga".
Cuando Jestis comenz6 a predicar el evangelio del reino, los judios sabian ya con qué espiritu y disposiciones
debian recibirlo. El primer fruto del reino, que es, al mismo tiempo, la primera diqusicién interior a recibirlo,
es la reconciliacién con Dios que obra y supone un cambio interior: LA CONVERSION”

La conversion es un proceso.

“En todas las formas y estados de vida, la conversién no es un acto, que se realiza de una vez para siem-
pre, sino un verdadero proceso, que ha de durar la vida entera. Por eso, no puede darse nunca por terminado o
concluido, sino que debe proseguirse ininterrumpidamente, sin posible cansancio. Y es que, en realidad, nunca
se esta del todo convertido. Y serfa un grave sintoma de necesitar urgente conversion, llegar a creer que uno ya
estd convertido de veras. Aunque seria més grave todavia ‘'no necesitar’ conversion. Porque, no tiene realmente
salvacion, quien no la necesita de verdad.

La verdadera conversion -metanoia, en sentido biblico- es una transformacioén radical, es decir, un cambio
de toda la persona por dentro: de su mentalidad, de su légica interna, de su escala de valores, de sus actitudes
vitales. En realidad, es un permanente y progresivo reajuste con la mentalidad, la 16gica, la escala de valores y
las actitudes vitales de Jests...

... La vida consagrada, por su misma naturaleza, es una forma especialmente radical de entender y de
vivir la conversién evangélica. Por eso, se considerd siempre la conversio morum -el cambio de costumbres-, co-
mo nota caracteristica de este modo de vida cristiana. Se trata de cambiar de estilo, adoptando uno de mayor
sencillez y austeridad, marcado por la oracién y el ayuno y, sobre todo, por la actitud de servicio en una comu-
nidad de vida espiritual, fraterna y apostdlica. Ya no se trata, propiamente, de pasar de la incredulidad a la fe, o
del escandalo a una vida ejemplar, y ni siquiera del pecado a la gracia, sino de un grado de fidelidad a otro de
mayor fidelidad todavia, progresando ininterrumpidamente en real configuracion con Jesas, en “su modo de
existir y de actuar, como Verbo encarnado, ante el Padre y ante los hermanos” (cf VC 22). Este proceso no ad-
mite dilacion, ni tiene verdaderos limites.

La vida consagrada supone y exige una actitud permanente de conversioén. Por eso, debe ser un ejemplo
constante de crecimiento en el Espiritu, en fidelidad ascendente y progresiva.”

(Sentido teologico de la cuaresma: Convertirse, porque el reino viene y para que el reino venga
entresacado del libro “Pasién de amor” del P. Severino M* Alonso, CMF)



La dindimica de 1a conversion counsiste principalinente en mirar a .]esﬁs,m
parse de su obrar, de sus actitudes vitales, y en consecuencia, vivirle a €.
iMeditalo en tu corazon, pero sobre todo inténtalo VIVIR!
iContempla la Palabra!

“Cristo padeci6 por nosotros, dejandonos un ejemplo para que sigamos sus hue-
llas. El no cometié pecado ni encontraron engafio en su boca; cuando lo insultaban,
no devolvia el insulto; en su pasién no proferi amenazas; al contrario, se ponia en
manos del que juzga justamente. Cargado con nuestros pecados subi6 al lefio, para
que, muertos al pecado, vivamos para la justicia. Sus heridas nos han curado.”

- 1P 2, 21-24

Repite desde tu corazoén: jSus heridas nos han curado...!
Déjate invadir por el asombro y la gratitud, gasta tus energias en contemplar tanto
amor traspasado y ora en tu interior.
Si haces silencio, escucharas su voz.

En el camino, cuando todo parece que va bien, que nada ni nadie puede interferir la plenitud que
una siente en su entrega a Dios y a los hermanos, me encuentro con momentos que intentan arrebatar-
me tal dicha, o simplemente, quieren nublar la paz y la serenidad honda del alma. Y es en estos momen-
tos, cuando una se sumerge en la oracion y solo le consuela contemplar a Cristo en Getsemani, en la
Cruz, en su Misterio Pascual, pero con la impotencia suma de quien no entiende y con la tnica salida
del rendimiento total; y en medio de tanto desbarajuste interior, una palpa nuevamente la libertad de
quien se sabe amado y muy amado, y es esta experiencia amorosa quien vuelve a sacar del abismo de la
nada, del sinsentido, a quien s6lo busca seguir el camino de Dios y unirse a Aquel a quien contempla
traspasado de Amor.

Las palabras amigas del hermano compaiiero de camino, nos introducen en el Misterio y nos sita-
an en el camino de Jesus:

“Gracias a la muerte del Hyo, el hombre es un ser para la entrega. jeste es el anhelo de nues-
tro corazon! Nuestras vidas estan llamadas a tomar la cruz y seguir a Jfesis. Estamos llamados a
entregar la vida como el Hyo, con el Hyo, en el Hyo... festis ha convertido el destino de la muerte de

los hombres en posibilidad de ofrenda™
(Manuel Pérez Tendero, Carpetas BETANIA)
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Oracion

Te rogamos, Sefior Dios nuestro, que tu gracia nos ayude, para que vivamos S
uel mismo amor que movio a tu Hijo a entregarse a la muerte por la salvacion
del mundo. Por Jesucristo nuestro Sefor.
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jConvertios con corazon sincero!

Que nuestro Senor Jesucristo, que premia con suma generosidad,
os dé la recompensa de vuestras fatigas.

Huid del mal, rechazad los peligros. Nosotros, y todos nuestros
hermanos, aunque indignos, pedimos constantemente a Dios Padre, a su
Hijo Jesucristo, y a la Virgen Maria, que estén siempre a vuestro lado, y
os ayuden en la salvacion de vuestras almas y vuestros cuerpos.

Hermanos, vivamente os exhorto a que os preocupéis, con pruden-
cia y diligencia, de la salvacion de vuestras almas. La muerte es segura, la
vida breve, y se desvanece como el humo.

Centrad vuestro pensamiento en la pasion de nuestro N
Sefior Jesucristo, que por el amor que nos tenia bajé del cielo para B R
redimirnos; que por nosotros sufrié toda clase de tormentos de alma y

cuerpo, y no evito suplicio alguno. Con ello nos dej6 un ejemplo soberano de paciencia en las adversida-
des.

Deponed toda clase de odio y de enemistades; tened buen cuidado de que no salgan de vuestra boca
palabras duras vy, si alguna vez salen, no seais perezosos en pronunciar aquellas que sean el remedio salu-
dable para las heridas que ocasionaron vuestros labios; por tanto, perdonaos mutuamente, y olvidad para
siempre las injurias recibidas. Porque el recuerdo del mal recibido es una injuria, complemento de la céle-
ra, conservacion del pecado, odio a la justicia, flecha oxidada, veneno del alma, distraccién del bien
obrar, gusano de la mente, motivo de distracciones en la oracién, anulacion de las peticiones que hacemos
a Dios, enajenacion de la caridad, espina clavada en el alma, iniquidad que nunca se acaba, y muerte co-
tidiana.

Amad la paz, que es el mayor tesoro que se puede desear. Ya sabéis que nuestros pecados provocan
la ira de Dios; arrepentios para que El os perdone por su misericordia. Lo que ocultamos a los hombres,
es manifiesto a Dios; convertios, pues, con sinceridad. Vivid de tal manera que obtengais la bendi-
cion del Senor, y la paz de Dios nuestro Padre esté siempre con vosotros.

De las cartas de San Francisco de Paula

Okamdlo con Sor Gonsuels

[Jestis mio, cudnta misericordia!
iqué bondad tan grande la tuya!
Tii lo sabes todo:
mis flaquezas, mis miserias
y el abismo de mi nada,

y aiin ast, Tii me amas.

Si pudiera amarte
con tu mismo amor,
como Tii me quieres
te quisiera yo.

Pequé, perdon, Dios mio;
piedad, Sefior, piedad.

Si grandes son mis culpas,
mayor es tu bondad.




“El fin especifico de la Orden Minima es la préctica constante de la 'mayor penitencia’ propia-
mente cuaresmal, como particular forma evangélica de ascesis que se extiende a toda una vida mas
austera en orden a conseguir una mayor perfeccion de la caridad..
Esta forma de vida se expresa concretamente en el esfuerzo constante de la mas sincera conver-

sidn a Dios, en el domino de si mismo y en una mas intima participacion en la expiacion de Cristo”
(Constituciones de las Monjas Minimas)

Este el mensaje de la Familia Minima: vivir en continua conversién por la salvacién
del mundo en unién con Cristo Redentor. Un encuentro perSOnal con Cristo en su
Misterio Pascual, participan(lo de su Pasién-Muerte-Resurreccién.

<<8i la vida de Cristo estuvo toda ella orientada hacia la Pascua, también toda la vida del Minimo
estd orientada hacia la eternidad e iluminada por los resp/analores de la luz pascua/.

El Minimo crucifica sus mfeml;ros, se des oja, se lzumi”a, se anonaa[a, se inserta asi plenamente en
poj y p
el Misterio Pascual del Redentor. Vive constantemente yen la méxima intensidad que le es posiL/e, la
dindgmica bautismal por la cua/, muriendo al ecac[o, vive ya en esta tienda mortal de la vida de Cristo,
p P y
que estallard a/gtin dia g/oriosa cuando se vea hiberada de las ataduras de la existencia mortal. La vida
del Minimo es plenamente cuaresmal sélo si esté penetrada de la esperanza pascual y si ya, de hecho
p p p p ysry
proa[uce cada dia ][rutos de resurreccion

El Minimo es por vocacion un resucitado. Desde el momento mismo de ser ‘Minimo’ se arranca de las
categorias tempora/es para situarse en el p/ano de la fe... comienza a ser transformaa[o por la comu-

nion con el Misterio Pascual de Cristo.

Peregrino y forastero en este mundo, humilde siervo del Seior, asiduamente entregaclo a la contem-

p/acio’n y comunién con Dios...

E/ Minimo resucita cada dia a la vida nueva de Cristo. Por eso se alistingue por su serena y gozosa

a/egrfa; por eso su Reg/a rigurosa, que comenzo arrancandolo del mundo y termina presentando ante
sus ojos el premio de la eterna Z)ienaventuranza, no es para él una carga pesaala, sino ‘suave Y
7
santa >>

(Lineas Maestras de espiritua/idac[ Minima)

“Esta es, queric[fsimas hermanas, la /ey Y Regla suave y
santa, que os exhortamos a acoger humildemente ya
guardar con fidelidad y perseverancia, de tal modo que, al
][ina/, por su observancia consigais fe/izmente de la mano

del Sesior, como bendicion perenne, la gracia y la g/oria &

(Regla de las Monjas Minimas)




